
 

 

Santa Vergine che sciogli i nodi, 

prega per noi… 



INCONTRO di PREGHIERA 

CANTO INIZIALE: GIOVANE DONNA 

INTRODUZIONE 

Guida: Nella chiesa romanica di San Pietro ad Augsburg si trova 
un dipinto (probabilmente del „700) che rappresenta la figura di 
Maria. L‟immagine è quella di una giovane donna, bella, vestita di 
rosso con un drappo blu come mosso dal vento sopra le spalle e i 
fianchi. Ha un atteggiamento sereno, ma è tutta concentrata sul 
compito che le è affidato: sciogliere i grossi e piccoli nodi di un 
nastro bianco, aggrovigliato, offertole da sinistra da un Angelo, per 
poi lasciarlo scivolare a destra, ormai libero e liscio, nelle mani di 
un altro Angelo. L‟icona descrive il conforto che ispira "il sapere che 
esiste una mano capace di sciogliere i nodi" …questo, infatti, ci 
rassicura sulla presenza di Dio nella nostra vita, vicinanza che ci 
permette di non cedere il passo allo sconforto ma di procedere 
sicuri nella via segnata dal dito della Provvidenza di Dio per 
ciascuno di noi. 

Sac: Ciascuno di noi sogna per sè una vita felice, ricca di 
soddisfazioni, di gioia, di esperienze positive, arricchenti e 
stimolanti. E in questo orizzonte progettiamo il nostro futuro. Poi 
capita l‟imprevisto, subentrano le difficoltà, sopraggiunge la fatica. 
Altre volte un‟ingiustizia oppure le circostanze della vita rischiano di 
mettere in crisi quanto abbiamo costruito. E diviene più facile 
chiudersi in se stessi e allontanarsi dagli altri. Talvolta queste 
situazioni caratterizzano anche la vita di una comunità religiosa: ci 
sentiamo come "legati", con nodi stretti e aggrovigliati. Nascono 
così dubbi, incertezze e paure sul futuro: a volte facciamo fatica ad 
intravedere una via di uscita. E allora ci dimentichiamo della grazia 
e della benedizione di Dio, che viene prima e ci precede, e che non 
ci abbandona mai. 

DAGLI SCRITTI DI DON ORIONE 

CAMMINARE ALLA TESTA DEI TEMPI 
 
1°Lett: “I tempi corrono velocemente e sono alquanto cambiati, 
e noi, in tutto ciò che non tocca la dottrina, la vita cristiana e 
della Chiesa, dobbiamo andare e camminare alla testa dei 
tempi e dei popoli e non alla coda e non farci trascinare, per 
poter tirare e portare i popoli e la gioventù alla Chiesa e a 
Cristo: bisogna camminare alla testa. E allora toglieremo 
l’abisso che si va facendo tra il popolo e Dio, tra il popolo e 
la Chiesa…”   
(don Orione) 
 
 

DA UN COMMENTO DI DON GIUSEPPE DE LUCA 
 
2°Lett: “Poche parole, queste di don Orione, ma tradiscono un 
dolore non piccolo, che egli si portava nel cuore… Queste 
parole di don Orione sono un gemito, un grido. Quanto sono 
dolorose! I tempi corrono velocemente, e perché noi, noi che, 
portati da Cristo, portiamo Cristo, non corriamo? Che cosa ci 
appesantisce? Avessimo legato Cristo e legato la Chiesa 
alle nostre idee, alle nostre preferenze, ai nostri interessi? 
Perché noi, invece d’essere sempre giovani come Cristo è 
giovane, noi invece invecchiamo? Perché ci facciamo 
trascinare, noi che dovremmo trascinare?  
 …Cristo, la Chiesa, alla coda dell‟umanità: ecco l‟orrendo 
dolore! 
E come è vero che l‟abisso tra il popolo e Dio è aperto proprio 
da codesto nostro arrivare sempre cinquant‟anni più tardi… 
Siamo noi, per colpa nostra con la nostra stessa vita a tener 
Cristo alla coda della vita e della storia: questo il nostro peccato, 
perciò la nostra condanna. La quale è alle porte. Beati noi se 
della nostra condanna, almeno, sapremo fare la nostra 
redenzione.” 
(Don G. De Luca, Elogio di don Orione, pag 127-128) 



SEGNO: 

Guida: LIBERAMENTE ORA CI ALZIAMO E CI AVVICINIAMO 
ALL‟ALTARE PER FARE UN NODO AL NASTRO BIANCO 
POSTO SU DI ESSO.Con questo gesto vogliamo offrire al Signore 
tutti i nodi che ci appesantiscono e che non ci permettono di 
procedere con passo sicuro e gioioso nella nostra vocazione.  

PREGHIAMO INSIEME 

Sac: Ora, volgiamo lo sguardo verso te, o Maria:  Donna intrepida, 
Vergine fedele,  Madre coraggiosa… vogliamo misurare i nostri 
passi sui tuoi passi ed imparare da Te l‟obbedienza e l‟umiltà che 
allargano il cuore e la mente e permettono di scoprire i segni e la 
presenza di Dio nel mondo ci circonda, negli ambienti che 
frequentiamo, nelle persone che avviciniamo. Vogliamo chiedere a 
Te, o Madre, di donarci la stessa ansia apostolica di don Orione e  
poter far nostro il suo grido “Anime, anime”… O Maria, Donna 
vestita di Sole, aiutaci ad accogliere i suggerimenti che lo Spirito ci 
manda e non permettere mai che il nostro passo si appesantisca a 
tal punto da intralciare anche il passo dei nostri fratelli e così 
rendere ancora più profondo lo strappo che sempre più si va 
facendo tra il popolo e la Chiesa di Cristo… 

 

3°Lett: Ave, o Maria, piena di grazia il Signore è con Te… 

Tutti: Santa Maria, Madre di Dio, donna dal passo gioioso, 
perché nella gioia hai accolto il progetto di Dio su di te, 
accompagnaci nelle fatiche di ogni giorno, soprattutto quando  “ci 
costa” spalancare il cuore all‟iniziativa di Dio. Donaci di esultare 
con te nel riconoscere le meraviglie che Dio solo sa compiere nella 
nostra esistenza… Prega per noi adesso e nell‟ora della nostra 
morte, Amen 

 

4°Lett: Ave, o Maria, piena di grazia il Signore è con Te… 

Tutti: Santa Maria, Madre di Dio, donna dal passo deciso, che 
non hai esitato a lasciare Nazaret e le comodità della tua casa 
per raggiungere Elisabetta e prestarle aiuto nei mesi precedenti 
il parto, prega per ciascuno di noi e rendici attenti alle necessità 
dei fratelli e donaci la  sollecitudine che sa muovere il primo 
passo, che si spende solo per amore, che si presta senza fare 
calcoli… Prega per noi adesso e nell‟ora della nostra morte, 
Amen 

 

5°Lett: Ave, o Maria, piena di grazia il Signore è con Te… 

Tutti: Santa Maria, Madre di Dio, donna dal passo vincente, 
tu che con il tuo piede immacolato hai schiacciato la testa al 
serpente, aiutaci a vincere il male che c‟è in noi con tutte le sue 
tentazioni e seduzioni. Donaci il coraggio del bene, di un bene 
grande che non vede confini e che non teme nulla, neppure la 
morte… Prega per noi adesso e nell‟ora della nostra morte, 
Amen 

 

6°Lett: Ave, o Maria, piena di grazia il Signore è con Te… 

Tutti: Santa Maria, Madre di Dio, donna dal passo silenzioso, 
tu che hai saputo serbare nel cuore la Parola di Dio e l‟hai 
meditata nel silenzio della tua vita nascosta, aiutaci ad amare il 
“silenzio” della nostra vocazione. Donaci di vivere la nostra 
consacrazione che spesso è nascosta agli occhi del mondo,  
come spazio fecondo per far crescere ovunque  il seme del 
Regno di Dio, quel Regno che il Signore ci chiede di realizzare 
con le scelte coraggiose di ogni giorno… Prega per noi adesso 
e nell‟ora della nostra morte, Amen 



7°Lett: Ave, o Maria, piena di grazia il Signore è con Te… 

Tutti: Santa Maria, Madre di Dio, donna dal passo intrepido, che 
non hai esitato a seguire tuo Figlio fin sotto la croce e lì, mentre 
parevi immobile, hai permesso al tuo cuore di compiere il passo più 
coraggioso: rinunciare al tuo figlio Gesù per accogliere nel tuo 
grembo la Chiesa nascente, per una maternità diversa, ancora più 
grande… accogli anche ciascuno di noi nel tuo grembo  e donaci di 
lasciarci plasmare da Te, per assomigliare sempre di più al tuo 
Figlio divino… Prega per noi adesso e nell‟ora della nostra morte, 
Amen 

 

CANTO: SALVE REGINA 

 

Sac: Se torniamo a guardare alla nostra vita con fiducia e con 
speranza, ci accorgiamo della presenza di Dio e riconosciamo il 
volto amico di tante persone che Dio stesso ci ha messo accanto e 
sul nostro cammino, persone che ci aiutano a "sciogliere i nodi" 
della nostra esistenza. Purché riconosciamo con umiltà di averne 
bisogno. 

 

Guida: ORA IL SACERDOTE DEPORRA‟  IL NASTRO CON 
TUTTE LE NOSTRE DIFFICOLTA‟ TRA LE MANI DI MARIA: LEI 
CHE CI E‟ MADRE  CI AIUTERA‟ A  RICONOSCERE I NOSTRI 
NODI E CON IL SUO AIUTO POTREMO SCIOGLIERLI, PER 
VIVERE CON GENEROSITA‟ SEMPRE PIU‟ GRANDE LA 
NOSTRA CONSACRAZIONE 

 

Preghiera finale 

Tutti:  

Madre di Gesù e Madre nostra, Maria, Santissima Madre di Dio. 
Tu sai che la nostra vita è piena di nodi, piccoli e grandi. Ci 
sentiamo soffocati, schiacciati, oppressi e impotenti nel risolvere 
i nostri problemi. Ci affidiamo a te, Madonna di Pace e di 
Misericordia. Maria, incoronata da dodici stelle, che schiacci con 
i tuoi santissimi piedi la testa del serpente e non lasciarci cadere 
nella tentazione del maligno. Donna gloriosa, la luna e il vento 
sono subordinati al tuo volere: liberaci da ogni schiavitù, 
confusione e insicurezza. Dacci la tua grazia e la tua luce, per 
vedere nelle tenebre che ci circondano e seguire la giusta 
strada. Madre generosa, ti presentiamo supplichevoli la nostra 
richiesta d‟aiuto. Ti preghiamo umilmente: Sciogli i nodi dei 
nostri disturbi fisici e delle malattie incurabili. Sciogli i nodi dei 
conflitti psichici dentro di noi, la nostra angoscia e paura, la non 
accettazione di noi stessi e della nostra realtà. Sciogli i nodi nei 
rapporti con il prossimo, nel giudicare, disprezzare e criticare, 
nell‟essere superbi, presuntuosi, intolleranti e offensivi. Sciogli i 
nodi nella sfera professionale, nell‟impossibilità di trovare un 
lavoro dignitoso o nella schiavitù di lavorare con eccesso. 
Sciogli i nodi dentro la nostra comunità religiosa, nella nostra 
realtà parrocchiale e nella nostra Chiesa, che è una, santa, 
cattolica e apostolica. Sciogli i nodi fra le varie Chiese Cristiane 
e confessioni religiose e dacci l‟unità nel rispetto delle diversità. 
Sciogli i nodi nella vita sociale e politica del nostro Paese.  

Sciogli tutti i nodi nel nostro cuore, per essere liberi di 
camminare con generosità. Maria che sciogli i nodi, prega per 
noi tuo Figlio Gesù, nostro Signore. Amen. 

CANTO FINALE: SANTA MARIA DEL CAMMINO 

 


