


ADORAZIONE EUCARISTICA
Il male esiste… ma il bene è più forte
ESPOSIZIONE EUCARISTICA
Canto : La tua Grazia mi basta https://youtu.be/pWePHu_PWB0
INVOCAZIONI ALLO SPIRITO SANTO : 
· Spirito di Dio porta il desiderio del nostro cuore a fare la Sua volontà
· Spirito Santo lascia che assaporiamo la gioia di essere alla Sua Presenza
· Spirito Santo rinnovaci nella decisione di “voler stare” con Lui, a dispetto di tutto e di tutti
· Spirito Santo rendici consapevoli di essere dinanzi ad un Amore che ci supera e che trabocca al punto da coprire una moltitudine di peccati
· Spirito Santo donaci uno spirito di adorazione: la Sua Grazia ci basta!
CELEBRANTE :  Dal Vangelo secondo Matteo Mt 13,24-30
In quel tempo, Gesù espose alla folla un’altra parabola, dicendo: «Il regno dei cieli è simile a un uomo che ha seminato del buon seme nel suo campo. Ma, mentre tutti dormivano, venne il suo nemico, seminò della zizzania in mezzo al grano e se ne andò. Quando poi lo stelo crebbe e fece frutto, spuntò anche la zizzania. Allora i servi andarono dal padrone di casa e gli dissero: “Signore, non hai seminato del buon seme nel tuo campo? Da dove viene la zizzania?”. Ed egli rispose loro: “Un nemico ha fatto questo!” E i servi gli dissero: “Vuoi che andiamo a raccoglierla?”. “No, rispose, perché non succeda che, raccogliendo la zizzania, con essa sradichiate anche il grano. Lasciate che l’una e l’altro crescano insieme fino alla mietitura e al momento della mietitura dirò ai mietitori: Raccogliete prima la zizzania e legatela in fasci per bruciarla; il grano invece riponetelo nel mio granaio”.                       Parola di Dio
(Pausa meditativa)
GUIDA : Il male esiste. Convive con il bene. La nostra vita è un continuo combattimento. 
Tre provocazioni che vengono da questa pagina del Vangelo

LETTORE 1 : Il male esiste. Non è semplicemente assenza di bene. Non è solo conseguenza di nostre azioni sbagliate… di errori fatti quasi per caso.  No! il male esiste perché esiste il maligno e il maligno agisce continuamente nella nostra vita, prima di tutto e forse soprattutto mettendoci continuamente alla prova con tentazioni di ogni tipo. Nella nostra vita affettiva, relazionale, nel nostro rapporto con il tempo, con i beni, con il nostro corpo… non c’è campo della nostra vita esente da tentazione.

LETTORE 2:  Il male convive con il bene. Proprio come la parabola del vangelo di oggi ci fa capire chiaramente. È molto sottile e delicato questo aspetto. La convivenza del bene e del male avviene anche dentro di noi, nei nostri pensieri… nei nostri desideri… e così, invidie… gelosie… possessioni… fantasie… vittimismo… manie di grandezza… scoraggiamento… pessimismo… spesso inquinano i nostri momenti… le nostre giornate… alcune situazioni… alcune relazioni…

GUIDA:  Siamo in continuo combattimento. Nessuno è escluso e nessuna fase della nostra vita è esclusa. Guai ad abbassare la guardia… e con il tempo e con l’esperienza si potrà acquisire uno stile… una strategia… una disciplina con le quali si riescono a non perdere di vista le cose essenziali… le cose più importanti per vivere bene! Il male esiste… ma il bene è più forte. Sceglilo sempre anche quando pensi che non ne valga la pena. (meditazione di don Antonio Mancuso)

CANTO : Signore salvami https://youtu.be/F3jF0VyLvyw 

LETTORE 1 Viviamo nel tempo, ma Dio ci ha destinati all’eternità. Dio desidera che ci occupiamo principalmente di due cose: della eternità stessa e del nostro presente. Il presente è, infatti, il punto nel quale il tempo tocca l’eternità. Noi abbiamo del nostro presente, e solo di esso, la stessa esperienza che Dio ha della realtà intera. Solo nel presente ci viene offerta la libertà e la realtà. Per questo Dio ci chiede di occuparci continuamente della meta a cui siamo destinati (l’eternità) e del nostro oggi. Ci chiede una continua riflessione sulla nostra unione o separazione da Lui, ci chiede di obbedire a quella Sua voce presente nella coscienza, portando la croce presente, ricevendo la grazia presente. 

LETTORE 2 MA… ecco un primo dardo del male: farci vivere o nel passato o nel futuro. Il passato impegna ogni nostra energia in un continuo rimuginare, in un costante confronto con sensi di colpa, fallimenti, sconfitte. Il futuro ci fa guardare l’irreale, l’immaginario, e per di più ci distrae dal fare i conti con le nostre ombre, con le nostre mancanze di amore, con il nostro peccato presente. Tra passato e futuro rinunciamo a vivere e ad accogliere il bene che Dio, ampiamente, semina nelle nostre giornate e non siamo più capaci di fare verità in noi stessi, restando irretiti da tentazioni, di cui non possiamo avere coscienza perché nemmeno sappiamo fermarci a guardarle.

LETTORE 1 E che dire poi di tutte quelle volte in cui nere nubi si affollano nel nostro quotidiano, quando in particolare, in ogni settore della vita sperimentiamo il passaggio da una sognante aspirazione alla fatica del fare? Cosa si scatena, ad esempio, nella vita dei fidanzati che si sono sposati e cominciano il compito serio di imparare a vivere insieme? Cosa accade ai consacrati quando consegnata la loro vita al Dio amante per eccellenza toccano con mano la fatica dell’incomprensione, del rifiuto, della solitudine? 

LETTORE 2 : Il male agisce e sa approfittare delle angosce e degli smarrimenti dell’anima umana. Mai abbassare la guardia! Dio che ci ha voluti “liberi” e “figli” si rifiuta di portarci di peso, ma sta lì accanto a noi e non manca di mandare segni del suo amore perché volontariamente torniamo da Lui. Il male si adopera perché diventiamo dipendenti dalle emozioni ma Dio non smette di scommettere sulla nostra inaffidabilità. E ci insegna, se “restiamo” con Lui, che fare i conti con le nostre fragilità, non è una maledizione ma un’occasione per imparare a non essere troppo sicuri di noi stessi, a comprendere che nessuno può vantarsi di fronte a Lui, ad essere più disposti all’ascolto e ad orientare il cuore verso di Lui. La grazia di Dio non ci libera dalle nostre debolezze ma agisce nelle nostre debolezze.

Canto : Cambia la mia mente https://youtu.be/RIEpeVVfPcU

GUIDA: Minare la fede e impedire la formazione della virtù è l’azione più congeniale per il male. Esso conosce molto bene la nostra indole altalenante. Ci muoviamo tra grandi aspirazioni, ideali, propositi e rovinose capitolazioni.  Siamo una incredibile miscellanea di elevazioni e depressioni, di vivacità e di torpore, di aridità e di ottusità e di slanci spirituali. Ma se il male vorrebbe trarre vantaggio dai nostri spazi d’ombra, Dio trova sempre il modo per trasformarli in occasioni per avvicinarci di più a Lui, e in occasioni perché Lui possa avvicinarsi a noi. Non c’è zona d’ombra che abbia il potere di allontanarci dalla fonte della vita.

LETTORE 1: Signore, aiutaci a riconciliarci con la nostra ombra, con il nostro limite, fallo emergere, insegnaci a chiamarlo per nome, ad abbracciarlo e a dirgli: ti accolgo perché fai parte di me. Poi, consentici di lasciarci attraversare dalla Tua Luce

LETTORE 2: Signore non permettere che cose, oggetti, desideri… ingolfino la nostra anima. Siamo esseri assetati di felicità, con un incredibile desiderio di essere amati e di poter fiorire. Ma non si può essere felici lontani da Te. Padre nostro, non abbandonarci alla tentazione e liberaci dal male.

GUIDA : Preghiamo con il salmo 140 ricordando che il male esiste ma il bene è più forte

Tutti: Salmo 140 .
 Salvami, Signore, dal malvagio,
proteggimi dall'uomo violento,
 da quelli che tramano sventure nel cuore
e ogni giorno scatenano guerre.

 Aguzzano la lingua come serpenti;
veleno d'aspide è sotto le loro labbra.
 Proteggimi, Signore, dalle mani degli empi,
salvami dall'uomo violento:
essi tramano per farmi cadere.

I superbi mi tendono lacci
e stendono funi come una rete,
pongono agguati sul mio cammino.
Io dico al Signore: «Tu sei il mio Dio;
ascolta, Signore, la voce della mia preghiera».
 Signore, mio Dio, forza della mia salvezza,
proteggi il mio capo nel giorno della lotta.
Signore, non soddisfare i desideri degli empi,
non favorire le loro trame.
Alzano la testa quelli che mi circondano,
ma la malizia delle loro labbra li sommerge.

 Fà piovere su di loro carboni ardenti,
gettali nel bàratro e più non si rialzino.
 Il maldicente non duri sulla terra,
il male spinga il violento alla rovina.
So che il Signore difende la causa dei miseri,
il diritto dei poveri.
Sì, i giusti loderanno il tuo nome,
i retti abiteranno alla tua presenza.
GUIDA: Il male, inoltre, gioca con noi portandoci a confondere la virtù con una faticosa sottomissione alla volontà incomprensibile di un Dio tiranno. Questo ci spinge continuamente a pensare, in un angolino della nostra testa, che quel peccato in cui mi proibisco di cadere mi farebbe però del bene.  Se Dio è un tiranno, anche se desideriamo ubbidirgli la trasgressione avrà sempre dei colori seducenti. Quanti rapporti ambigui e insani con il male prendono origine da questa confusione, che alimenta tante dipendenze e sentimenti di disagio! Perché noi continuiamo a credere che il male sta nella trasgressione, mentre invece è il peccato in sé che ci distrugge. 

LETTORE 1: Signore illuminaci su quello che è buono e al tempo stesso dacci la voglia di compierlo. Liberaci pazientemente da tutto ciò che ci trattiene dal farlo.

LETTORE 2: Signore Dio, vogliamo gettarci interamente nell’amicizia che tu ci offri. Tu sei l'unico orizzonte a misura del nostro cuore assetato di infinito.
CANTO : Mi rialzerai https://youtu.be/SHRtCG-LYvg


GUIDA: Mentre noi desideriamo qualcuno che ci copra le spalle, il Signore, invece si consegna nelle nostre mani di peccatori e traditori, capovolgendo ogni aspettativa. Non dobbiamo cercare rassicurazioni ma capire che abbiamo una responsabilità nei suoi confronti: quella di custodirlo e di proteggerlo nel nostro cuore. Proprio come fecero sua Madre Maria e Giuseppe


Tutti : 
Signore Gesù voglio proteggerti nel mio cuore
riconoscere, solo a Te, diritto di cittadinanza
e farti spazio in ogni aspetto della mia vita

Facendo i conti con le mie miserie 
e con i miei altalenanti slanci spirituali 
so che la mia fede non è, come vorrei, una certezza indissolubile
ma una delicata fiammella che ha bisogno di cura per non estinguersi

Il tuo Santo Spirito sia quella mano che le fa da scudo contro tutto ciò che minaccia di spegnerla

Fa’, o Signore, che ricordi sempre che sono “responsabile” di questa mia fede, tuo dono.

CANTO
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